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OGGETTO: caso di varicella 
In data odierna è stata data  comunicazione  per le vie brevi di un caso di varicella presso la primaria di S. 
Mango Piemonte. Motivo per il quale, a scopo precauzionale, si ritiene opportuno informare quanti in 
indirizzo sui sintomi della malattia. 
Cos’è: la varicella è una malattia infettiva virale molto contagiosa; si manifesta con una eruzione 
cutanea caratteristica che inizia con macchioline rosse che poi evolvono in vescicole e croste. La 
comparsa delle vescicole inizia al cuoio capelluto e al viso e si estende al tronco e agli arti. Le lesioni si 
presentano a ondate successive con stadi di maturità differenziati, presenti nello stesso momento. 
L’eruzione cutanea può accompagnarsi a febbre elevata. Le complicanze sono rare (polmonite, 
encefalite, sovrainfezioni batteriche delle lesioni cutanee). 
Come si diffonde: Per via aerea con le goccioline respiratorie o per contatto diretto con il liquido 
contenuto nelle vescicole. Incubazione: Da 14 a 20 giorni. Contagiosità: Da 1-2 giorni prima della 
comparsa delle prime vescicole, a 5-7 giorni dopo (e comunque fino alla comparsa delle croste). 
Come prevenirla: La prevenzione si basa sulla vaccinazione: il vaccino è offerto gratuitamente a tutti i 
bambini dall’età di 12–15 mesi e una seconda dose di richiamo ai 5/6 anni e a tutti i soggetti 
appartenenti alle categorie a rischio ancora suscettibili. 
Cosa deve fare la sanità pubblica: Nei confronti del malato: allontanamento dalla scuola almeno fino 
all’essiccamento delle vescicole. Nei confronti dei contatti e della collettività in generale non è previsto 
alcun provvedimento. Vaccinare le persone suscettibili di 12 mesi o più, entro 72 ore dall’esposizione, 
può prevenire o modificare significativamente la malattia. Promuovere la vaccinazione per il personale 
scolastico non immune. 
Cosa deve fare la scuola: Sostenere la promozione della vaccinazione nel personale scolastico non 
immune. Attenersi alle buone regole di pulizia e aerazione dei locali della scuola. 
Cosa devono fare i genitori: Attenersi alle prescrizioni e alle indicazioni del Pediatra o del Medico 
curante. 
Si confida nella consueta fattiva collaborazione. 
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