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Al Signor Sindaco

All'Ufficio Refezione Scolastica

del Comune di Saiemo
OGGETTO: il pasto domestico a scuola.

A seguito delle numerose richieste che stanno giungendo allo scrivente Servizio in merito a “parere
sanitario” riguardo alla possibilita di introdurre a scuola un pasto domestico, si ritiene opportuno
rappresentare alle $8.LL. quanto segue:

premesso che la soluzione “mensa scolastica™ come recita il documento del CRIPaT “Indicazioni
tecniche circa la refezione scolastica 2020-2021 e rischic CoViD 197 che si allega, & quella ottimale
per il consumo dei pasti a scuola, nel caso di alimenti destinati al consurno domestico privato, pur se
in ambito scolastico, a cui non si applica la normativa cogente in materia di sicurezza alimentare ¢
che quindi rientrano nelle competenze e responsabilita esclusive de genitori, al solo fine della tutela
della salute degli alurni, si richiamano alcune regole di buona prassi su cui deve vigilare il personale
scolastico appositamente individuato ed opportunamente formato ed aggiornafo:

- il pasto portato da casa dovra essere composto da alimenti non facilmente deteriorabili che
non richiedano di essere riscaldati o conservati in frigo poiché alimenti facilmente deperibili
esporrebbero il pasto (conservato per ore a temperatura ambiente) ad un significativo rischio
di alterazione con pericolo di proliferazione di agenti patogent;

_  bevande e cibi devono essere trasportati in contenitori infrangibili, lavabili e disinfettabili
oppure in materiale monouso compostabile onde evitare qualsiasi forma di contaminazione;
& vietato I"utilizzo di contenitori di vetro e scatole metalliche con sistemi di apertuta — chiusura
che costituiscano rischio di lesione da taglio o pericolo per ¢ e per gli altri;

- il pasto deve essere contrassegnato da nome e cognome, classe, sezione ¢ deve essere
trasportato separatamente dal vano contenente i libri;

- i bambini dovranno essere forniti di adeguate fovagliette si cui appoggiare facilmente gli
alimenti durante il consumno;

- & consigliabile che i genitori forniscano ai fighi cibi adeguati all’eta del bambino, gia
porzionati o porzionabili autonomamente dal bambino senza I"ausilio del personale scolastico
onde evitare difficolta e contaminazioni;

- i genitori sono tenuti a comunicare eventuali allergie/intolleranze dei propri figli.

Sebbene la consumazione del pasto rappresenti un momento di condivisione, socializzazione,
emersione e valorizzazione delle personalita individuali oltre che di confronto tra studenti, con i limiti
dettati dalla civile convivenza, allo scopo di proteggere gli alunwi portatori di intolleranze o allergie
alimentari e per non pregiudicare il controllo in caso di malatiie trasmesse con gli alimenti, st



raccomanda di evitare in modo tassativo lo seambio di ¢cibe tra gli alunni onde evitare conflitti di
responsabilitd e potenziali problemi di salute; per lo stesso motivo dovranno essere chiaramente
individuabili gli alunni che consumano il pasto domestico cosi come quelli che consumano il pasto
fornito dalia mensa scolastica per il quale invece si applica la normativa vigente in materia di
sicurezza alimentare,

L’istituzione scolastica, nell’ambito della sua autonomia, in base alle sue capacita Jogistiche ed
orgamizzative, a sua discrezionalita identifichera la soluzione pitl idonea a garantire la fruizione del
pasto domestico e I’crogazione del servizio mensa assicurando Ia tutela delle condizioni igienico-
sanitarie e il diritto alla salute.

Pertanto la stretta sorveglianza durante il consumo dei pasti ¢ affidata al personale scolastico che
rispetterd le misure di igiene personale (mascherine, distanziamento personale, igienizzazione delle
mani);

la samificazione delle aule (disinfezione banchi pre e post prandiale) sard competenza del personale
scolastico.

Poich¢ la nostra Regione & caratterizzata da una particolare prevalenza di sovrappeso e obesita nei
bambini (dati OKKIO alla Salute) e poiché il “tempo mensa” & da intendersi compreso pienamente
nel “tempo scuola™, si coglierd Iopportunitd di trattare il tema dell’educazione alimentare
consigliando ai genitori di utilizzare un pasto che eviti di assecondare il gusto dei propri figli e che
non sia utilizzato solo per “comoditd” di preparazione ma possa garantire anche i corretti requisiti
nutrizionali;
a tal fine un pasto equilibrato dovrebbe essere cosi composto:
- una porzione di frutta e una di verdura
- una porzione di farinacei (panino, pasta, riso, piadina- anche integrali)
- una porzione di latticini (formaggio, yogurt)
in alternativa came o pesce o uova o legumi
oppilre un piatto unico (es. pasta o riso con legumi)

Va favorito il consumo di acqua naturale e della frutta fresca di stagione o premute di fruita, senza
aggiunta di conservanti /o additivi;

evitare I'utilizzo di affettati, di creme (maionese, ketchup) ece; cibi fiitti o untuosi; bibite gassate,
zuccherate, succhi di frutta ¢ the in brik; patatine fritte, snack salati e similari e cibi ipercalorici ¢
qualsiasi cibo atto a pregiudicare salute, pulizia personale e dei locali;

si raccomanda particolare attenzione a che mozzarella, verdura e frutta siano somministrate a piccoli
pezzi, secondo le Linee di indirizzo del Ministero della Salute per la prevenzione del soffocamento
da cibe in etd pediatrica (Giugno 2017).

Per quanto riguarda la gestione delle stoviglie utilizzate, andranno previste modalita utili a contenere
la produzione di rifiuti in coerenza con le politiche gia attivate,

Alle consuete pratiche di igiene personale & opportuno continuare ad osservare le opportune misure
per il contenimento del rischio di contagio CoViD.

Disponibile per ogni ulteriore chiarimento.

per il Diretiore SIAN Il Direttore del Djpartimgdio di Prevgnzione
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